[image: image1.png]FOOTBALL FOOTBALL

Engagement a la reussite




Règlements : Programme de Football

Au vestiaire de football :

-Aucune nourriture n’est permise dans les vestiaires de football.

-Aucun flânage ne sera toléré dans les vestiaires de football (atome/benjamin/cadet).

-Aucun objet sous les bancs (tout doit être accroché et/ou dans ton sac sport).

-Signale immédiatement aux entraîneurs toute perte de pièces d’équipement.
-Lave ton équipement régulièrement et prends soin de ton hygiène (linge de rechange, déodorant, la douche est fortement conseillée…)
-Tout vol dans le vestiaire peut entraîner une exclusion du football.

-La consommation de substances (boissons énergisantes, créatine, protéines de petit lait non certifié) entraînera une suspension du football.
Aux joutes et pratiques de football :

-Le chandail sous les épaulettes doit être de couleur; blanche, bleu marin, grise, noir ou or. Ton chandail de match doit être dans le pantalon et tes bas au genou.

-Toute coupe de cheveux pouvant nuire au bon ajustement de ton casque est interdite.
-Nous t’encourageons à ne pas avoir de « piercing » et sinon les retirer pour le football.

-Le port de la visière teintée est interdit. La visière claire est permise. Un bandeau peut être exigé si les cheveux du joueur sont jugés trop longs.
-Tu es un athlète, donc tu fournis un grand effort en tout temps.
-Avoir une préparation adéquate pour une activité intense (musculation et nutrition).

Au cours d’éducation physique :
-Tu dois avoir des chaussures de sport avec une boucle attachée (pas de soulier de skateboard, de soulier de montagne…)
-Pas de gomme.

-Tu portes ton costume des Aigles.
-Tu prévois des vêtements pour toutes les conditions météorologiques
-L’hiver à l’extérieur, prévoit des bottes, une tuque et des gants.

En classe et dans l’école :

-Tu respectes toutes les consignes des adultes de l’école.

-En aucun temps, tu ne t’assois dans les corridors.

-Tu respectes les autres élèves de l’école.
-Tu fournis un effort dans chacune de tes matières, car tu es un AIGLES et tu t’engages à réussir.

